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Quelques idées reçues sur les rampants
Victimes de nombreuses idées reçues à  leur  encontre,  les  « rampants »  sont  souvent  mal-
aimés. Et pourtant, de nombreux préjugés sont faux ! Découvrons-cela …

Qu’est-ce qu’un rampant ?

Ce sont les reptiles se déplaçant en rampant sur le sol. En Île-de-France, les couleuvres, les
vipères et les orvets sont les rampants pouvant être observés.

Quelles sont les idées reçues qui poursuivent les rampants ?

 Ce sont des animaux à sang froid. →

C’est  vrai  et  faux.  Effectivement,  ces  animaux  ne  sont  pas  capables  de  réguler  leur
température,  comme  un  mammifère  le  ferait.  En  fait,  ils  sont  poïkilothermes  (animaux  à
température variable) et ectothermes (ne produit pas de chaleur interne). Ils prennent donc la
température du milieu dans lequel ils se trouvent. Aussi, dans un milieu à 10°C, le sang sera à
10°C ; mais dans un milieu à 30°C, le sang sera à 30°C.

 Les serpents sont sourds.→

C’est  faux.  Même s’ils  n’ont  pas  une oreille  externe,  ils  possèdent  une  oreille  interne qui
ressent les basses fréquences. Les vibrations peuvent être également perçues. 

 Les orvets sont des serpents.→

C’est faux. Si nous prenons le temps d’observer un orvet, nous pourrons voir qu’il cligne des
yeux ! Effectivement, il a des paupières . Les serpents n’ont pas de paupières, contrairement
aux  lézards.  Allié  du  jardinier,  l’orvet  est  carnivore,  mais  il  se  nourrit  principalement  de
limaces, escargots, lombrics et insectes variés … Par ailleurs, le vrai nom de l’orvet est Anguis
fragilis, l’Orvet fragile ; il porte ce nom car comme tous les lézards, il est capable d’autotomie
(perte de la queue lors d’une menace).

 Les rampants sont mortels pour l’homme.→

C’est faux. La majorité des rampants en Île-de-France ne produisent pas de venin. Seules les
vipères en produisent, mais ne l’injectent pas à chaque morsure : on parle alors de morsure
blanche  ou  sèche.  Pour  l’homme,  cette  morsure  n’est  pas  mortelle,  à  moins  d’en  être
allergique et d’en faire un choc anaphylactique, elle nécessite seulement quelques soins en
hôpitaux.  Le  mieux,  pour  ne  pas  se  poser  la  question,  c’est  de laisser  ces  petits  animaux
tranquille !

Notez également que tous les reptiles sont protégés sur le territoire : il  est interdit de les
manipuler ou de les détruire ! Mieux les connaître, c’est mieux les apprécier … 
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Vous avez vu un orvet fragile ?

Les orvets sont donc des lézards sans pattes. Ils mesurent environ 50 cm et ont des petites
écailles luisantes sur l’ensemble du corps et sous le ventre. Les mâles sont d’une couleur unie
tandis que les femelles présentent des flancs plus sombres. Aidez-nous à mieux connaître leur
répartition !

Pour contribuer à l'ABC, écrivez-nous à l’adresse mail dédiée :  ABC@seme-id77.fr, un.e naturaliste
de Seine-et-Marne environnement répondra à vos questions concernant les rampants observés sur
la commune.

Vous avez observé un orvet près de chez vous ? Contactez-nous ! 

Transmettez-nous sa présence en envoyant : le nom de l’observateur, la date de l’observation, le
nombre d’individus, l’espèce et le lieu (si possible l’adresse).

Pour les plus audacieux, vous pourrez saisir vos observations directement sur la base de données
naturalistes GéoNature Île-de-France (https://geonature.arb-idf.fr). 

Stéphanie VARIZAT

Conseillère Biodiversité et Sciences citoyennes
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